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Dams Iidée deneprs
alourdir la recetie, mais f‘l_}'
Su contraire de lui apporter
Fraicheur et vivacité,
ceflacon est parfait.
Des noles gourmandes de
petits fruits rouges et noirs,
il est prafond et souple.
Enveloppant el sans aucune
lourdeur, il 3 beawcoup
de finesse qui be rend facile
dapprécier.
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ET S| NOUS PROFITIONS DES FETES DE
FIN D'ANMEE POUR SACCORDER UN
MOMENT PRIVILEGIE AVEC SA MOITIE 2
A DEUX OU A QUATRE MAINS, OM PASSE
EN CUISINE POUR UN DINER GOURMET,

Teates % acconds Patvne Kcandre. Beortles of phobes Sopbie Menu! Yovaseriich,

aphie, trés mativée par Tidée, opte pour
une certaine simplicité et méange classicisme
et modernite dans lesassicttes. Lorsquon e
dewx, on prend mains de temps a préparer
les recettes.et o peut es peaufiner On commence
les agapes par un ceviche de bar aux fruits. De
la fraicheur, de la douceur et un peu dexotisme dans
lesassiettes. Jesuis allé en Alsace, chez Melande Plister,
pour poser i table un riesling tendu et expressif. La jeune
femmea repris le domaine familial avec des idées bien
personneles et les vins quidle produil ont beaucoup
detempérament et de classe, comme ce grand cru
minéral. salin et tnés élégant
Powr e pas déroger a la régle des séveillons, Sophie
prépare ensuite une volaille, des filets farcis aux
champignons et 3 ba truffe, accompagnés dune purée
decéleri au persil. e pars dans la Lodre, & Sancerre,
au domaine Joseph Mellot, vieux de cing siécles, pour
chodsir un rouge élevé en jarre de terre cuite comme on
be faisail dans Pntiquite Une expérimentation de
la maison quiva ,w.uupli( ses tanmnins et apporter de
la fraichewr au vin, issu des raisins dune parcelle de
0,5 hectare et produit a scalement 230 bouteilles.
Enfin, e termineavec la force ol la dovceur du
chogolat conjugué au sarrasin dans un dessert tnis
gournand. e joue surla méme ligne en choisissant
unaccond qui peut paraitre original, alors quon oublie
souvent que chocolat et whisky font la paire. Celui-ci
vient d Eeosse, de lile dlslay. Lorge nécessaire a
son élaboration est plantée sur les terres de la maison
et il tire son nom de kacrigue non loin de la distillerc.
Une fagon singuliére ot savourewse de chore ce repas
endun,




